Pensando en el
uso de pantallas:

de 3 a4 anos pewe

Los niflos en edad preescolar viven en un mundo rodeado de pantallas.
Las pantallas estdn en los teléfonos y las tabletas. Ven a los adultos usar
pantallas para pagar en las tiendas, pedir comida y ver los horarios del
tren o del bus. Obviamente, ellos también quieren usar las pantallas:
iquieren ser como usted!
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A la vez, sus cerebros necesitan mucha oportunidad para jugar, moverse y explorar en el
‘mundo real”. Estas experiencias ayudan a que aprendan importantes habilidades necesarias
para el kinder. Y necesitan de usted para este importante aprendizaje.

Aqui le indicamos por
dénde empezar.

éTiene dudas sobre el uso de pantallas con su hijo?
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1 La cualidad cuenta. Hay que tener cuidado con

Los nifios responden de distintas o }
maneras ante las pantallas. A Ia"s qpllco.mor'mles y Iqs juegos supuestamente
algunos nifios no les interesan educ_cmvosj . ¢Sabia que las empresas no
mucho. Otros piden usarlas todo el r?ecesm:m'nlnguno pr'uebq pGT‘,’ poner eS?
tiempo. Saber como reacciona su etiqueta? Si ust?d decide permlFlr que su hijo
hijo puede ayudarle a establecer tenga acceso, elljg programas y juegos hechos
unos limites saludables para ellos. por fuentes conflgbles: como I,,OS "de PI_BS K_IDS',
Recuerde que los nifios prescolares iProgromds c?mo Blug S Clues. o 'Daniel Tlger S
atn aprenden mejor cuando Neighborhood" son ger.'noles! Existen estudios que
juegan y exploran "el mundo rea". dem.u~estr0|n que este tipo de programas ayuda a
los nifnos a aprender datos, conductas saludables
y a saber cOmo manejar sus emociones.
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Evite las sesiones largas frente a la Evite cualquier contenido que pueda
pantalla. Procure que el tiempo de afectarles. Elimine todo lo que sea violento o
pantalla ocupe solo una pequena que pueda darles miedo. Para los nifos
parte del dia. En las plataformas de pequenos, ver videos o jugar videojuegos de
contenidos de video, mantenga el terror puede ser danino. A pesar que su hijo en
modo de “reproduccién edad preescolar quizd parezca ser ya un "nifo
automatica” desactivado. Si su hijo grande’, todavia no estdn listos para ese tipo
ve YouTube, puede crear una lista de contenido. Que sea algo divertido y justo el
de videos con contenido de buena adecuado segln su edad.
\ calidad especifica para él. VAN y
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5 Ver el contenido con su hijo. Ambos1 6 Los nifios estan aprendiendo a calmarse por
pueden ver programas o si mismos. A menudo, los nifilos dependen del
videojuegos juntos. Puede conversar uso de pantallas para esperar, superar
sobre lo que sucede. ¢Qué les gusta alguna decepcion o mejorar su estado de
del show? Ayudelos a conectar el dnimo cuando estdn tristes. Algunas veces,
programa con la vida real. Por eso estd bien. Pero es importante aprender a
ejemplo, si juegan videojuegos sobrellevar las emociones grandes de forma
donde hacen un pastel o compiten propia. iEs una gran parte del crecimiento!
en carrera de autos, podrian intentar Ayude a su hijo a que aprenda como manejar
hornear en la "vida real” o tener sus emociones sin una pantalla. Los nifos
carreras con sus carritos de juguete requieren de tiempo para poder desarrollar

por toda la sala. esta capacidad de por vida.
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Piense sobre como el uso de Recuerde que nunca

pantallas encaja en su dia. El es demasiado tarde
uso en exceso puede interferir para cambiar las
las actividades de juego, reglas sobre el uso de
movimiento, la lectura y la pantallas.
unién en familia. Aseglrese Usted tiene el control y
que su hijo tenga un balance su hijo se adaptarda.
de actividades cada dia. iAnimo! Puede que al
Mantenga el tiempo con principio sea dificil,
pantallas como parte ipero su hijo se

noche. La hora de . ' !
acostarse resulta pequena del horario de acostumbrard!
cada dia.

excelente oportunidad \ J
para conectar con su

7 Mantenga las rutinas
para dormir libres de
pantallas.

Los nifos que usan
pantallas justo antes
de acostarse tienden a
dormirse mas tarde.
Ademads, se despiertan
mas veces durante la

hijo en edad . . .
. Sea consciente del tiempo que usted mismo pasa
preescolar. Una rutina ) .
. frente a las pantallas. jLos teléfonos y demds pantallas
para dormir basada en . L2 .
pueden ser una gran distraccion también para los
abrazos, cuentos y
s . adultos! Mantenerse apartado de ellas la mayor parte
carino hard que todos . .
. del tiempo ayuda a que los cuidadores se conecten con
duerman mejor. o .
sus ninos de edad preescolar que estdn en
pleno crecimiento.
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Reciba mensajes como este en su teléfono

a,Tiene mas preguntas?
Hable con el proveedor de atencién médica de su EnV|e SPARKS

bebé o con uno de los profesionales que apoyan a | 274 448
su familia. a
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