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Desde el primer dig, el cerebro de su bebé estd creciendo y cambiando
rdpidamente. Cada momento importa.

Lo que su bebé puede hacer Lo que usted puede hacer
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Su recién nacido lo absorbe todo.
Incluso cuando duerme o parece no
darse cuentq, su cerebro nunca se
apaga del todo. Nota cuando usted lo
mirg, le sonrie o levanta la voz. Todos
estos momentos ayudan a moldear
su cerebro en crecimiento.

A su bebé también le encanta la
conexidn de ida y vuelta. Cuando
usted le habla, él responde con
sonidos o expresiones y luego puede
voltear por un momento antes de
volver. Este intercambio de ida y
vuelta es como un juego de pelota. Es
una de las primeras formas en que los
bebés aprenden a comunicarse.

Un recién nacido todavia no puede
controlar los madsculos de su cara, asi
que todavia no puede sonreir a
propdsito. Los bebés tardan alrededor
de 4 a 8 semanas en aprender a
sonreir. Si su bebé todavia no sonrie,
eso es completamente normal. Esa
primera sonrisa de verdad estd por
llegar, y valdrd la espera.

Es imposible malcriar aun
recién nacido, asi que ir hacia
su bebé cuando llore estard
bien siempre. Su bebé
todavia no puede calmarse
solo. Cuando usted lo calma,
le estd enseflando cémo
calmarse solo con el tiempo.

Es dificil calmar a un bebé
cuando usted estd estresado.
Si siente estrés, tomese un
momento para
tranquilizarse. Si se siente
agobiado, estd bien colocar a
su bebé de forma segura
boca arriba y tomarse un
breve descanso.

Guarde las pantallas cuando
pueda. Los bebés aprenden
de estar con personas, no de
ver un teléfono o una pantalla.
Incluso unos pocos minutos
de tiempo tranquilo, cara a
cara, hacen una gran
diferencia.
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Lo que usted puede hacer

Siga los ABCs del sueno seguro hasta que su bebé cumpla un aio:

Solo (Alone). Los bebés deben dormir solos. Sin cobijas, almohadas, juguetes ni
otras personas en la cama. Estas cosas aumentan el peligro de asfixia.

Boca arriba (Back). Coloque a su bebé boca arriba para dormir, cada vez.

Cuna (Crib). Los bebés deben dormir en un colchdn firme o en un moisés. Si su
bebé se queda dormido en la silla del carro, el cochecito o el columpio, pdselo a
la cuna tan pronto como pueda. No se duerma en un sofd o silldn blando con su
bebé.

Mantenga la paz en su hogar. El enojo, los conflictos y el estrés excesivo son dificiles
para los bebés. Un hogar tranquilo ayuda al cerebro a crecer sanamente.

Cada niflo crece a su propio ritmo. Su bebé puede alcanzar los hitos del desarrollo
un poco antes o un poco después que otros bebés, y aun asi sigue creciendo
perfectamente bien.

En esta visita

El equipo de atencidn médica medird la estatura, el peso y el tamafio de la cabeza
de su bebé, y revisard su corazdn, ojos, oidos, nariz y boca. Hablardn sobre el
desarrollo, el sueno, la alimentacion y la seguridad de su bebé, y habrda tiempo para
cualquier pregunta o inquietud que tenga.

Lo que viene después

En las préximas semanas, su bebé estard mas alerta y mds sintonizado con su
cara y su voz. Alrededor de las 4 a 8 semanas, puede esperar esa primera sonrisa
de verdad, una senal de que su bebé lo reconoce y estéd comenzando a crear un
vinculo con usted. Siga habldndole, cantdndole y respondiendo a sus sefiales.
Cada momento ayuda a que su cerebro crezca.

éTiene mé S preg untas? Reciba mensajes como este en su teléfono

Hable con el proveedor de atencidon médica de su Envie SPARKS
hijo o con una persona que brinde apoyo a su
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