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CONOCIENDOLO

2 Meses A SU BEBE

Su bebé de los 2 a 4 meses

Su bebé estd comenzando a desarrollar un mejor control de su cuerpo, lo cual
le permite explorar el mundo que le rodea de nuevas maneras.

Lo que su bebé puede

Lo que usted puede hacer

hacer
Su bebé esta Mire qué sefiales le da su bebé para ir aprendiéndolas. Es
aprendiendo a decirle lo facil saber lo que significa una sonrisa. ¢Tiene un llanto
que necesita. Usa particular cuando tiene hambre? ¢Frota sus ojos o mira para
sonidos, expresiones y otro lado cuando tiene suefio?
movimientos del
cuerpo para Respondale a su bebé cuando le da una sefial. Si sus ojos
comunicarse con usted. tienen chispa y se ve alerta, seria un buen momento para
jugar. Si su bebé llora, da la vuelta o arquea la espalda, vaya
Su bebé estéd mads despacito y bdjele el volumen a las cosas
empezando a usar su
cuerpo para hacer que Déle algo a su bebé que pueda alcanzar y sostener. Déjelo
las cosas pasen: tocar objetos con texturas y formas diferentes. Sostenga un
juguete a su alcance para que pueda golpearlo con las
e Alos 3 meses, manos o los pies
extenderd los brazos
y agarrard objetos Observe como su bebé esta descubriendo su cuerpo. :Se la
con ambas manos. pasa mirando a sus manos? ¢Se chupa los pies de vez en

cuando? éIntenta darse vueltecitas en el suelo?
¢ lLe hace saber

cudndo tiene Cuidese asi mismo. Tener un bebé nuevo puede ser

hambre: puede que agobiante. Muchas madres tienen altibajos emocionales.
mueva su cabeza Algunas se sienten tristes y lloran bastante después del parto.
para asomar su Comuniquese con su proveedor de atencidn primaria si sus
boca al pecho. sentimientos son intensos o duran mds de dos semanas. Hay

ayuda disponible. No tiene que pasar por esto sola.

Cada nifno se desarrolla a su propio ritmo. Su bebé puede
alcanzar los hitos del desarrollo un poco antes o un poco
después que otros bebés, y aun asi siguen creciendo igual de
bien.
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Usted y su bebé crecen mas cerca cada dia

Su bebé estd aprendiendo a confiar en que usted estard ahi para leer y responder a sus
sefiales. Y depende de usted para sentirse calmado y tranquilo — algo que le ayudard a
aprender codmo hacerlo por si mismo poco a poco.

Consuele a su bebé cuando llore. No se puede malcriar a un bebé. Calmarlo le ensefia que
el mundo es un lugar seguro.

Ayude a su bebé a calmarse. Puede guiar sus dedos hacia su boca, u ofrecerle un chupon,
una cobijita o un objeto suave para consolarlo. (Pero asegirese de sacar las cobijas y los
objetos suaves de la cuna de su bebé durante la siesta o a la hora de dormir.)

Otras cosas que debe saber e intentar

Incluso a esta temprana edad, su bebé capta cdmo se siente usted. Mantenerse tranquilo le
ayuda a sentirse tranquilo también. Cuando responde a sus sefiales, calma su llanto y le
sonrie cuando esta feliz, estd construyendo confianza y ensefidndole a ser sensible con los
demdas.

* Observe de cerca a su bebé para aprender su lenguaje. ;Como actla cuando tiene
suefio o hambre? ¢:Cémo reacciona a las luces, los sonidos y la actividad?

¢ Busque patrones. ;:Cudndo suele tener hambre o suefio su bebé? ;:Cudndo esta listo
para jugar? Encontrar patrones le ayuda a planear actividades cuando su bebé estd en
su mejor momento.

* Siga el ejemplo de su bebé. Cuando muestre interés en algo, déjelo tocarlo si es seguro. Si
aparta la mirada, cierra los ojos o empieza a estar inquieto, tbmense un descanso del
juego.

En esta visita

El equipo de atencidn médica medird la estatura, el peso y el tamano de la cabeza de su
bebé, y revisard su corazén, ojos, oidos, nariz y boca. Su proveedor de salud hablaré con
usted sobre las vacunas en la visita de hoy. El equipo conversard con usted sobre el
desarrollo, el suefio, la alimentacion y la seguridad de su bebé, y habrd tiempo para
cualquier pregunta o inquietud que tenga.

Lo que viene después

Entre los 4 y los 6 meses, su bebé se volverd ain mds activo y expresivo. Comenzard a
balbucear, reirse y estirarse para tocar el mundo que lo rodea. Puede que note que se da
vuelta, se empuja hacia arriba con los brazos y muestra verdadera emocidn al ver una cara
conocida. Es una época divertida y ocupada — jdisfratelal!

éTiene mas preguntqs? Reciba mensajes como este en su teléfono
Hable con el proveedor de atencién médica de su E nVie SPAR KS

bebé o con uno de los profesionales que apoyan a

su familia. al 274 448
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