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Conociendo a su Pequeno

cQueé es el temperamento?

Cada bebé nace con su propia manera de acercarse al mundo. A
esto se le llama temperamento. ¢Cudl es el temperamento de su
bebé? Aqui tiene cinco preguntas para reflexionar:
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cQueé tan facil se
frustra su bebé o su
hijo?

Algunos se frustran
mas rapido que
otros.
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¢Qué tan intenso es ¢Qué tan activo es
su bebé o hijo? su bebé o hijo?
Algunos tienen Algunos disfrutan
reacciones moverse la
emocionales muy mayoria del
fuertes, mientras que tiempo. Otros no
otros son mas buscan mucha
L tranquilos. y L actividad fisica. y \
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¢Como reacciona su bebé o su
hijo ante los cambios, como
conocer a gente nueva o
enfrentarse a situaciones

huevas?

A algunos les va bien con
cambios como una nueva
niRera o un nuevo asiento de
coche. A otros les cuesta mds.
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¢Como reacciona su bebé o nifio
ante los estimulos sensoriales,
como las texturas o los sonidos?

Algunos se fijan hasta en el mas
minimo detalle, como la costura
de sus calcetines. Otros parecen
no darse cuenta cuando hay
ruidos fuertes. O bien disfrutan de
los juegos sensoriales, como jugar
con lodo o pintar con los dedos!
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El temperamento de su bebé es con el que nacio.
Y el temperamento generalmente no cambia con el tiempo.
Por eso es importante aceptar a su bebé tal como es.
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No existe un temperamento correcto
o incorrecto. Pero algunos son mas
faciles de manejar que otros. Un bebé
muy activo puede ser mas dificil de
calmar. Un nifo pequeno timido puede
necesitar mas apoyo para participar
en una reunion familiar. Cuando usted
responde con carifo, ayuda a su hijo a
aprender a lidiar con las situaciones. El
temperamento de su hijo no es “culpa’
suya. No significa que ustedes sean
malos padres.

Usted puede ayudarle. Ensénele a su
hijo las habilidades que necesita para
afrontar diferentes situaciones.
Prepdrense para los momentos que
puedan resultar dificiles. Si su hijo es
timido, podria llegar temprano a una
fiesta de cumpleafos para darle
tiempo a que se sienta mdas comodo.
O ensénele a su hijo pequero algunos
trucos sencillos de respiracion
profunda para manejar las emociones
fuertes. jLo mds importante que puede
hacer es demostrarle a su hijo que lo
quiere y lo acepta tal como es!

Usted también tiene su
temperamento. Si el de usted se
parece al de su bebé, puede que
sea mas facil ayudarle a explorar el
mundo. Si su temperamento es
diferente al de su bebé, puede que
tenga que esforzarse mas para
ayudarle. Puede ser dificil si la
forma en que su hijo reacciona al
mundo es diferente a la suya. Una
mama timida con un bebé muy
social quizd no le guste cuando su
bebé saluda a las personas
desconocidas. Un papd muy social
puede pensar que su bebé siendo
timido no es amigable.

Sea el aliado de su hijo. Su papel no
es "arreglar’ su temperamento, sino
guiarlo y apoyarlo. Puede ayudarlo
a desarrollar estrategias para
sobrellevar las situaciones. Ademads,
icelebre como es! Su hijo florecerd
CON SU AMOor y apoyo.

éTiene mas preguntas? Hable con el proveedor de atencidén médica de su hijo o
con alguno de los profesionales que brindan apoyo a su familia.

Envie SPARKS al 274 448

Reciba mensajes como este en su teléfono.
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