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Estableciendo limites con los nifios pequenos

iLos nifos pequenos tienen muchas emociones MUY grades! Pero todavia no han
aprendido muchas maneras de manejarlas. jY les encanta su independencia! Ya
no simplemente hacen lo que le dicen. Tienen sus propias opiniones y metas.

Esta etapa puede ser dificil para los padres y cuidadores. Los nifios pequefos
necesitardan que se les repita muchas veces la misma regla durante esta etapa.
Todavia no pueden controlar sus impulsos. Son capaces de recordar las reglas,
pero es posible que no puedan controlar su comportamiento lo suficiente como
para cumplirlas. jEsto puede resultar frustrante! Pero hay muchas cosas que
puede hacer para que esta etapa sea mas facil, tanto para usted como para su
hijo.

7 consejos para preveniry reducir los

comportamientos dificiles

Recuerde explicar las reglas para que los nifios aprendan lo
que deben hacer. Por ejemplo, decir "'no corras en el
estacionamiento” no le ensefa a su hijo lo que usted quiere que
él haga. En su lugar, intente decir: "Tenemos que caminar en el
estacionamiento.”

Asegurese de que los nifios tengan horarios fijos para las
comidas y las meriendas. El hambre en los nifios pequefios
puede provocar comportamientos dificiles.

Note y nombre los sentimientos de su hijo. Esto ayuda a los
niRos pequenos a sentirse comprendidos y a aprender las
palabras para expresar coOmo se sienten.
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Enséfele maneras de manejar sus emociones. AyUdele a su
hijo a aprender como superar los momentos dificiles: 'Sé que
es dificil esperar el autobls. Pongamos musica y bailemos.”

Senale lo positivo. Fijese en todas las cosas que su hijo hace
bien y coméntelas. Esto le ayuda a ganar confianza. iGracias
por subirte rapido al asiento del carro! jYa estamos listos para
salir!”

Preparelo a su hijo para los cambios. La mayoria de los nifios
se inquietan cuando tienen que cambiar de actividad. Puede
ayuddarle usando una alarma, una cancién especial o
recorddndole (“jbarfio después de cenar!”) para prepararlo con
el cambio que estd por venir.

Planee con anticipacion. Si sabe que hay momentos que
suelen ser dificiles, prepdrese para sobrellevarlos. Lieve un libro
para leerle a su hijo mientras esperan al doctor. Planificar los
momentos dificiles puede hacer su vida, y la de su hijo, mucho
mas facil. iPrepararse de antemano para esos momentos
dificiles puede hacerle la vida mucho mas fécil (para su hijoy
para usted)!

Establecer limites con los niflos pequeinos puede resultar agotador. Puede

parecer que lo haga una y otra vez. jY asi es! Pero ser amable, mantener la

calma y ser consistente ayuda a que su pequeno aprenda las reglas de la
familia. jEse es uno de los regalos mds importantes que le puede dar a su hijo!
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