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iLos nifos pequenos aprenden muchisimo todos los dias!
Estdn practicando cémo correr, saltar y trepar. Estén
aprendiendo palabras nuevas. jHacen chistes! Ponen a
prueba nuevas ideas mientras juegan. Pueden fingir ser
cualquier cosa: un dinosaurio o un perro.

Para este aprendizaje importante, necesitan de usted. Aprenden cuando le
habla. Aprenden cuando juega con ellos. Aprenden cuando usted les responde.
Las pantallas no pueden hacer estas cosas. {Solo pueden las personas!

¢ Tiene curiosidad sobre el uso de pantallas con su hijo? Comienze por aqui.
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( Todos los nifos son diferentes. A algunos no les interesan mucho las pantallas.
Otros piden usarlas todo el tiempo. Saber como reacciona el suyo puede
ayudarle a establecer limites saludables. Recuerde, a la mayoria de los nifios
pequenos les cuesta mucho aprender a través de una pantalla. La mejor manera

L de aprender sigue siendo a través del juego y explorando en el ‘'mundo real".
J
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La cualidad cuenta. Si decide dejarle usar pantallas a su hijo, elija programas
como los que ofrece PBS KIDS. Programas como “Blue’s Clues® o "Daniel Tiger's
Neighborhood" pueden ayudar a nifios a que aprendan hechos e informacion, y
maneras saludables de comportarse y manejar las emociones.
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Recuerde que debe desactivar el modo de reproducciéon automética en los )
servicios de streaming. Si su hijo ve YouTube, puede crear una lista de videos
con contenido adecuado. )
Evite el contenido dafiino. Elimine cualquier cosa que pueda asustarle. Los A
videos o videojuegos de terror pueden causarle daio a los ninos pequenos.
Mantenga el contenido divertido y adecuado para su edad. y
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Use las pantallas junto con su hijo. Vean los programas o videojuegos juntos.
Hdblele sobre lo que estd sucediendo. ¢Qué comportamientos ven? ¢Qué
hicieron los personajes? Ayudelo a conectar el programa con algo que haya

sucedido en su vida real.
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Recuerde que los nifios pequeros tienen emociones grandes y todavia

necesitan su ayuda para manejarlas. Las pantallas puede que los distraigan de
sus emociones, pero no les ensefnard qué hacer con ellas. No deben ser su
manera de calmarse.
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Intente que tampoco haya pantallas durante las comidas y a la hora de
acostarse. Son momentos ideales para hablar juntos y ayudar a los nifios a
aprender a comer y a irse a dormir.
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Reflexione sobre el lugar que ocupan las pantallas en su dia a dia. Un uso )

excesivo de las pantallas puede impedir que su hijo juegue, se mueva, lea y pase
tiempo con la familia. Asegurese de que su hijo realice una buena mezcla de
actividades cada dia. Pueden ir al parque, organizar una fiesta de baile en la

sala o hacer una burbuja con jabdn en cualquier lugar. Haga que el tiempo

frente a las pantallas sea solo una pequena parte de la rutina diaria. y
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Sea consciente del tiempo que usted mismo pasa frente a las pantallas. jLos A

teléfonos y otras pantallas también pueden ser una gran distraccion para los
adultos! Pasar la mayoria del tiempo alejado de las pantallas permite a quienes
cuidan pequefios conectarse con ellos. También es buena idea apagar las
pantallas (como la television) que estén encendidas de fondo. La televisién
puesta de fondo puede hacer que los nifios se distraigan del aprendizaje
importante. )
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