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Aprendiendo a usar el bafo:

una guia para los padres de familia

Aprender a ir al bafo es un paso grande para los nifios. Cada nifio es diferente. No existe
una Gnica forma "correcta” ni una edad perfecta para aprender. La mayoria de los
nifios aprenden a controlar la vejiga (pipi) y los intestinos (popd) entre los 2 y los 4 afos.

Aprender a usar el bafio es un proceso. Cada uno tienen su propia tarea, tanto usted

como su hijo.

Las responsabilidades del cuidador del nifio son las

siguientes

© Darle apoyo para que su hijo pueda aprender.
© Recuerde que su hijo es quien controla su propio cuerpo.

© Deje que su hijo elija si prefiere usar el bafio o un pafal normal
o un pafal de entrenamiento.

© Ensefarle las palabras para las partes del cuerpo, la orina y los
movimientos de "el estomago” (intestinales).

© Proporcione lo necesario para ir al bano (inodoro/orinal para
nifos, asiento, banquito).

© Prepdrese para los accidentes y responda sin enojo ni castigos.

© Mantenga la calma independientemente del uso que su hijo
haga con el bano.

La responsabilidades del
nifio son:

© Aprender a reconocer las
senales de su cuerpo que
indican cuéndo necesita
ir al bano.

© Decidir si usa el bario o
un pafal/panal de uso
facil.

© Intentar usar el banoy

decidir cudnto tiempo
permanecer sentado.

Es importante saber cudndo comenzar el entrenamiento de usar al bafio. Los nifios deben estar listos

tanto en su fisico como emocionalmente para aprender.

éEsta listo mi hijo?

Estas son algunas sefiales de que su hijo podria estar listo:
© Se mantiene seco durante dos horas o mas.

© Sigue instrucciones sencillas como "vamos a sentarnos en el
orinal.”

© Imita lo que hacen los adultos.
© Se viste con un poco de ayuda.

© Se da cuenta de que el panal estd lleno o pide que se lo
cambien enseguida.

© Se esconde cuando hace popbd en el pafal o se va a otra
habitacion.

© Dice que quiere usar el bafio o ponerse “calzén de nifio
grande.”

Cudando debe esperar:

Los cambios grandes o los momentos
de estrés pueden dificultar el
aprendizaje. Tal vez sea mejor
esperar si su familia estd pasando
por o apunto de:

© Mudarse a una nueva casa
© Empezar en una nueva guarderia
o Pasar de la cuna a una cama

o Lallegada de un nuevo bebé o un
embarazo

© Una separacién o un divorcio

O Enfermedad, fallecimiento u otra
crisis familiar
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Consejos para un aprendizaje exitoso del uso del bafio

v Considere dejar que su hijo lo observe
mientras va al bafo. Aprenden observando su
ejemplo.

v Utilice un orinal ("toilet”) para nifios o un
asiento que se adapte al inodoro, junto con un
banquito o taburete. El banquito les ayuda a
sentirse estables y les coloca en la mejor
posicion para hacer "popd’. Permitales
sentarse cuando lo deseen, ya sea con ropa o
desnudos. No los obligue a sentarse.

v Esté atento a las sefales. Si su hijo dice que
necesita ir al bafo, aylddelo a llegar al orinal
de inmediato. También puede mostrar cierto
comportamiento que indique que necesita ir.
Por ejemplo, puede bailar en el lugar o
tocarse las partes intimas.

v Preguntele a su hijo con frecuencia a lo
largo del dia si "necesita ir al bano”. Utilice el
lenguaje que prefiera. Esté dispuesto a
aceptar un "no” como respuesta.

v/ Mantenga una rutina. Ofrézcale el bafio a la
misma hora todos los dias. Pruebe después
de las comidas o antes de acostarse.

v Haga que sea divertido. Permitale elegir
ropa interior con sus personajes favoritos o
que ponga calcomanias en donde usard el
bano.

v Permitale estar desnudo. Esto funciona
mejor si cuenta con un espacio al aire libre o
con pocas alfombras. Sin ropa, los nifios
pueden sentir exactamente lo que sucede
cuando hacen sus necesidades.

v Siusa un orinal de nifios (un "potty”), deje que vean
como se vacia en el inodoro ("toilet"). Pueden apretar
el botdn o jalar la palanca para pasar el agua si lo
desean. A algunos nifios les gusta ver como se van los
desechos y decir "adids’, pero otros no.

v Utilice un lenguaje positivo: diga "Vamos a probar el
bafo” en lugar de "No te orines en los pantalones.”

v/ jCelebre los logros!

v Prepdrese para los accidentes. Sea paciente. Cada
niflo aprende a su propio ritmo. A algunos nifos les
puede tomar unos dias aprender. A otros, meses.
Nunca se debe castigar a los nifios por los accidentes.

v/ Mantenga la calma y limpien juntos los accidentes.

v Cuando ya entienda como funciona, pruebe con
panales de entrenamiento (“training underpants”).
Tienen una capa gruesa que deja que su hijo sienta la
humedad si se orina. Es mejor evitar los calzoncillos
de entrenamiento ("pull on diapers") en esos
momentos, pues absorben tan bien que el nifio no se
dard cuenta cudndo estd mojado.

v Péngale panales cuando salga de casa hasta que
su hijo pueda quedarse seco durante 2 o 3 horas.
Cuando llegue a un lugar nuevo, busque el bafio
enseguida. Recuerde que, mientras estd aprendiendo,
a veces el nifflo no avisard con mucho tiempo de
anticipaciéon cuando necesite ir.

v/ Mantener un dormir seco sin accidentes por la
noche lleva mucho mds tiempo. Esté bien usar
calzoncillos de entrenamiento por la noche durante
anos.

Recuerde que aprender a ir al bafio es un paso grande y lleva tiempo. Los accidentes son una parte
normal del aprendizaje. La mayoria de los nifilos aprenderdn cuando estén listos. Ser paciente,
brindarle apoyo y mantener la calma ayudard a su hijo a sentirse seguro y orgulloso. Cada
pequeno logro es un paso mds cerca a la meta. A los nifilos con necesidades especiales les puede
tomar mas tiempo aprender a usar el bafio.

éTiene mas preguntas?

Reciba mensajes como este en su teléfono

Envie SPARKS
al 274 448

Hable con el proveedor de atencién médica de
su hijo o con una persona que brinde apoyo a
su familia.
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