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Reconectar con su hijo:
por qué es importante

Todos los padres tienen dias en que la paciencia se agota un poco. Todos
los cuidadores pasan por momentos donde desearian haber actuado
diferente, ya sea por decir algo hiriente, haberse alejado o estar
demasiado destraido para responder. Esto es parte del ser humano. No
tiene que ser perfecto para ser un buen padre; lo importante es
reconectar con su hijo.

”
éQue significa “reconectar con su hijo"?

A veces, un momento dificil rompe temporalmente la conexién entre usted
Yy su hijo.

Esto puede ser:

o Enojarse

g Usar un tono de voz brusco

o Alejarse cuando su hijo necesita consuelo

o Estar tan destraido que no puede responder

"Reconectar” significa que usted regresa, reconoce lo que pasd y
restablece la conexion con su hijo. Los nifos no necesitan un cuidado
perfecto. Necesitan un cuidado suficientemente bueno, con momentos de
reconexion cuando las cosas se complican.

cPor q U@ esimportante?

Cuando usted regresa, los ninos aprenden algo muy importante. Aprenden
que las relaciones pueden superar los momentos dificiles. Esto les ayuda a
sentirse seguros, incluso cuando las cosas no son perfectas. Y con el
tiempo, aprenden a hacer lo mismo en sus propias relaciones.
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éCémO puede verse el regreso?

Reconectar no tiene que ser dificil. No necesita una larga conversacion ni

las palabras perfectas. Incluso los nifos muy pequenos se sienten mejor
con un momento sencillo y calido.

Con un bebé o un niflo pequeno:

% Carguelo # Pongase a su nivel
#* Abrdcelo # Use una voz calmada

Con un nilo mayor, puede decir: "Grité, y eso no estuvo bien. Lo siento. Te
quiero.” Lo mds importante es volver a conectar. Su hijo necesita volver a
sentirse seguro con usted.

Una nota para los cuidadores

Reconectar también le ayuda a usted. Fortalece su
confianza como padre. Ser un buen padre no se trata de
ser perfecto. Se trata de estar presente, ser honesto y
volver a intentarlo.

Cada vez que usted regresa, su hijo aprende:
Las relaciones importan, incluso cuando son dificiles.

é¢Tiene mas preguntas? Hable con el proveedor de atencion médica de su hijo o
con uno de los profesionales que brindan apoyo a su familia.
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