Desarrollando misculos sparks
grandes y pequenos ®

Los nifos pequenos desarrollan dos tipos de habilidades
musculares a medida que crecen. Ambas son importantes.
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actividades como correr, saltar, trepar y lanzar. A estas
se les llama habilidades de motricidad gruesa.

¢ Las habilidades de los misculos pequefios incluyen actividades como
dibujar, girar manijas, usar una cuchara y levantar objetos pequenos. A estas
se les llama habilidades de motricidad fina.

Habilidades de los misculos grandes: qué esperar

Entre los 12 y los 30 meses, su niflo pequefio estd aprendiendo a:

e Caminar, correr y empezar a saltar con los dos pies

Subir y bajar escaleras con su ayuda

Patear y lanzar una pelota por encima de la cabeza

Subirse a muebles bajos y a los juegos del parque

Mantener el equilibrio de puntillas y empezar a pararse en un solo pie

Montar y empujar pequenos juguetes para montar

Habilidades de los misculos pequenos: qué esperar

Entre los 12 y los 30 meses, su niflo pequefio estd aprendiendo a:
* Recoger objetos pequefios usando el pulgar y el dedo indice
e Garabatear con un crayon y dibujar lineas sencillas
e Construir torres con tres o mds bloques
e Comer por su cuenta con una cuchara y tomar de una taza solito
e Pasar las paginas de un libro
e Girar manijas o desenroscar tapas

» Vaciar objetos de un recipiente
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Como puede ayudar

» Salga al aire libre y muévase. Visiten el parque, den caminatas, sople
burbujas para que su hijo las persiga y bailen juntos al ritmo de la muasica.
Trate de hacer juego activo todos los dias.

* Practiquen subir y bajar escaleras. Tome a su hijo de la mano y subany
bajen las escaleras juntos. Cuenten cada escaldn a medida que avanzan.

» Dele crayones y papel. Deje que su hijo garabatee y dibuje libremente. Parta
los crayones por la mitad para ayudarle a aprender a sujetarlos mejor y asi
podrd agarrarlos mejor en el futuro cuando escriba. Pruebe con otros
materiales de arte como plastiling, tizas para la acera o acuarelas. Todos
estos materiales le dan a los niflos practica usando los musculos de las
manos Yy los dedos.

e Jueguen con bloques y rompecabezas. Apilar, clasificar y encajar piezas
desarrolla las habilidades de motricidad fing, y a la vez piensan en como
resolver problemas al mismo tiempo.

» Déjelos que se den de comer solos. Estd bien si se ensucia! La prdctica es
coémo aprenden.

* Busque oportunidades para empujar y jalar entre juguetes y juegos. Por
ejemplo, el empujar un carrito o arrastrar una caja mientras lo jala lo ayuda a
aumentar la fuerza y el equilibrio necesario para caminar y correr.

» Déjele caminar descalzo en casa. Caminar sin zapatos ayuda a su nifio
pequeno a desarrollar el equilibrio y la fuerza en los pies y las piernas.

Los padres suelen preguntarse a qué edad sus hijo desarrollard estas habilidades. Los
hitos del CDC ofrecen mdas informacién sobre qué esperar. Recuerde que cada nifio
crece a su propio ritmo. Trate de no comparar a su hijo con otros nifos. Si le preocupa el
desarrollo de su hijo, hable con el proveedor de atencion médica de su bebé o con uno
de los profesionales que apoyan a su familia. Todos los nios menores de 3 afos tienen
derecho a una evaluacién gratuita para detectar retrasos en el desarrollo.
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https://www.cdc.gov/act-early/es/milestones/index.html
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